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Les généralités

Durée du gardiennage

Je commence mon gardiennage le samedi matin.

Je finis mon gardiennage le vendredi soir suivant apres le repas du soir

Pour procéder a I’échange de gardien, je monte le vendredi qui précéde mon gardiennage.

Gardien, aide-gardien

Je m’organise pour étre secondé¢ par un aide-gardien, tout particulierement les week-ends et les
semaines de juillet-aoiit

Je loge, ainsi que mon aide-gardien, gratuitement pendant mon gardiennage

Ravitaillement hélicos

Si besoin, je profite d’un des 4 ravitaillements par hélicoptére pour faire monter de la nourriture
et/ou des affaires personnelles pour ma semaine de gardiennage

J’emballe ma nourriture et mes affaires dans des petits cartons bien fermés et scotchés. Mieux vaut
plusieurs petits que des gros trop lourds.

J’identifie le contenu de mes cartons (nourriture, habits etc...) et j’indique mon nom et prénom
pour faciliter la logistique a la cabane.

J’apporte mes cartons aux dates définies a la gravicre de Pont de Nant

Hygiéne alimentaire

I1 est vivement conseillé de cuisiner mes plats (rotis, ragout, bolo...) a la maison, je les mets sous
vide et je les congele.

La cabane est munie d’un congélateur et de 2 frigos.

Des aliments peuvent étre stockés a la cave (entre 9 et 16 degrés selon la météo)
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Mes taches

Je m’engage a

Vendre uniquement les boissons fournies par la cabane

Il est toléré, pour les alcools forts, que les gardiens montent leurs bouteilles pour autant qu’ils
soient servis gratuitement.

Mes taches de base pendant ma semaine

Je gardienne au plus proche des intéréts de ’'UPA 10

Je prend soin de I’intérieur de la cabane (rangements, nettoyage, vider le compost, vider les
cendres...)

J’accueille agréablement les clients

Je gére la distribution des couchettes dans les dortoirs

Je gére la vente des boissons et des repas

J’encaisse et je tiens un décompte précis sur 1’Ipad des ventes et des nuitées

Je propose au minimum une soupe de légumes, du thé et du café pour les clients de passage

J’organise mes achats pour pouvoir proposer les repas de la carte de midi de la cabane

Je cuisine le repas du soir et je m’occupe du déjeuner pour les clients en demi-pension

Je propose le petit-déjeuner des 4h et jusqu’a 8h (selon demande des clients)

Je gére la tenue du livre de cabane

Je me tiens au courant de la météo du jour et de celle a venir

J’entretiens les alentours de la cabane

Je réponds au téléphone de la cabane et je renseigne les clients

Je tiens a jour le journal des réservations

Je veille a une utilisation correcte des ustensiles, machines et outils mis a disposition et les remets
en place aprés usage

Je contrble régulicrement qu’il y aie du papier WC aux toilettes extérieures et intérieures

Je remplis la réserve de bois a la cuisine et a ’entrée

J’économise 1’eau et le bois

Je vide les paniers PET, cannettes alu et verre dans les sacs ou les caisses au blicher

Je fais en sorte que les clients rameénent leurs déchets en plaine

J’envoie régulicrement des photos sur le groupe Whatsapp des gardiens pour faire vivre les
réseaux sociaux

Je m’organise un fond de caisse, principalement de la monnaie
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Si mes connaissances et compétences le permettent

Je conseille les clients, dans la mesure de mes connaissances, sur les courses a entreprendre dans la
région de la cabane

Je soigne les clients en utilisant la pharmacie de secours de la cabane

J’active la procédure a suivre en cas d’accident de montagne dans la région de Plan-Névé

Je fends et range une partie du bois monté pour la saison

Si tu sais jouer du Cor des Alpes, tu en trouveras un sous le lit du gardien

Je réceptionne les hélicopteres de sauvetage sur notre héliport

La passation de la cabane

J’invite le futur gardien pour le repas du vendredi soir

Je prépare 1-2 kg de pain pour le futur gardien

Je fais 2 tartes pour le samedi

Je rempli le rapport du gardien

Je signe avec le futur gardien le document de passation
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Une journée type a Plan Névé

Entre | Réveil 1h avant I’heure du 1°" déjeuner (temps nécessaire pour allumer le
4h00 | feu et cuire de 1’eau)
et Je prépare 2 thermos le soir d’avant avec de 1’eau chaude, c’est du temps de
8h00 | gagné et les clients ont directement de I’eau chaude
Il est possible de préparer le petit déjeuner pour 1-2 clients a ’avance et
d’encaisser les di le soir d’avant.
8h00 | Ranger le déjeuner, faire la vaisselle et encaisser les dii des clients
8h30 | Préparer les pains, les tartes, la soupe.
Profiter du four jusqu’a 10h apres il chauffe moins fort et moins vite
9h30 | Préparer en avance le souper et les desserts
10h00 | Préparer la terrasse, mettre les cartes sur les tables, sortir les transats
10h30 | Ranger et nettoyer les dortoirs et le réfectoire
10h45 | Recharger le bois dans la cuisine et a I’entrée
11h00 | Accueillir les clients de passage, proposer les boissons, soupes, mets de
- midi
15h00 | Servir les clients et encaisser les dii
Faire la vaisselle, ranger la cuisine, vider le compost
15h00 | Pause, sieste, promenade ou accueil des clients du soir
Si vous quitter la cabane, I’Ipad, la caisse et la cave doivent €tre fermés
ainsi que la chambre du gardien.
17h00 | Proposer planchettes d’apéro aux clients qui dorment, leur indiquer leur lit,
et expliquer le fonctionnement de la cabane
17h30 | Préparer le souper du soir
18h00 | Préparer le thé pour le souper (compris dans la demi-pension)
19h00 | Servir le repas du soir, proposer des boissons a la vente
20h00 | Demander des gourdes pour le thé de marche du lendemain
20h30 | Faire la vaisselle, ranger la cuisine et la cabane
22h00 | Faire respecter le silence dans la cabane




